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Le sac à dos





Un trauma complexe survient en 
réponse à une exposition répétée à 
des expériences émotionnellement 
bouleversantes (traumatisantes) 

qui n'ont ni début ni fin, font partie 
de la vie quotidienne d'une 
personne, sont de nature 

interpersonnelle et ne mettent pas 
nécessairement la vie en danger.
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Un adulte plus brave, 
plus fort, plus courageux
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Le combat
• Objectif: Affronter le danger, le vaincre

• Avantages : Sentiment d’agentivité et de force… mais 
l’enfant abusé a rarement ce pouvoir

• Manifestations : Enfant qui se débat, qui hurle le plus fort 
possible, qui donne des coups de poings à tout vent, 
pour espérer mettre à distance le danger. Ce sont ces 
enfants qui crient, qui jurent, qui frappent… mais aussi 
ceux qui sont contrôlants, demandants, oppositionnels, 
défiants, défensifs, irritables, agressifs, mettant le blâme 
sur les autres. 

• Risques : Avons-nous bien évalué que nous pouvions 
combattre la menace ? En allant de l’avant vers le 
danger plutôt que de s’en détourner, l’enfant peut rester 
pris dans un engrenage où le danger se perpétue.

‘Fight’
Combat



‘Fight’
Combat

• Objectif: Affronter le danger, le vaincre

• Avantages : Sentiment d’agentivité et de force… mais 
l’enfant abusé a rarement ce pouvoir

• Manifestations : Enfant qui se débat, qui hurle le plus fort 
possible, qui donne des coups de poings à tout vent, 
pour espérer mettre à distance le danger. Ce sont ces 
enfants qui crient, qui jurent, qui frappent… mais aussi 
ceux qui sont contrôlants, exigeants, oppositionnels, 
défiants, défensifs, irritables, agressifs, mettant le blâme 
sur les autres. 

• Inconvénients : Avons-nous bien évalué que nous 
pouvions combattre la menace ? En allant de l’avant vers 
le danger plutôt que de s’en détourner, l’enfant peut 
rester pris dans un engrenage où le danger se perpétue.



‘Flight’
Fuite



• Objectif: Éviter le danger, s’en éloigner.

• Avantages : Permet de limiter au minimum les blessures 
physiques et psychologiques possibles.

• Manifestations : Ne pas porter attention à ce qui se 
passe autour d’eux, se créer une bulle, procrastiner, 
ignorer les situations, ne pas de mettre à la tâche… mais 
aussi être toujours en mouvement sans jamais se poser, 
être hyperactif… et être anxieux, nerveux, insécure, 
facilement dépassé par les situations. 

• Inconvénients : Cette stratégie perpétue l’idée que nous 
sommes fragiles, que nous avons peu d’outils pour faire 
face aux situations, peut alimenter le sentiment d’échec, 
la vision de soi comme personne faible et vulnérable.

‘Flight’
Fuite



‘Freeze’
Immobilisation



• Objectif: Agir comme roue de secours psychologique 
quand on ne peut ni fuir ni combattre.

• Avantages : Permet de se détacher, se dissocier, 
engourdir la douleur physique et psychologique

• Manifestations : Enfant semble absent, peu investi et 
impliqué, manque de capacité à se connecter à ses 
émotions et sensations physiques, dépression, 
apathie, rêverie, trous de mémoire, manque de 
cohérence dans le récit, parle avec détachement.

• Inconvénients : La reconnexion avec soi n’est pas 
automatique: Comment reprendre le contact avec 
soi-même quand s’en détacher a été un mode de 
survie ? Est-ce que toutes ces émotions enfouies 
rejailliront comme un tsunami?

‘Freeze’
Immobilisation



‘Fawn’ ou ‘Friend’
Soumission



‘Fawn’ ou ‘Friend’
Soumission

• Objectif: Réduire le danger par la négociation, le 
dialogue et les éloges, pour apaiser la personne 
menaçante ou avoir son approbation.

• Avantages : A le potentiel de réduire la cascade de 
violence ou de diriger cette violence vers d’autres 
(« acheter la paix »).

• Manifestations : Témoigner un accord absolu avec le 
parent maltraitant, vouloir se rendre utile à tout prix, 
avoir un souci constant de faire plaisir à quelqu'un 
d'autre, présenter une dépendance excessive à 
l'égard des opinions des autres, avoir peu ou pas de 
frontières, être facilement contrôlé et manipulé.

• Inconvénients : Faux sentiment de contrôle, 
association à des pairs déviants, vision idéalisée des 
parents (au détriment d’une estime positive de soi).



Quand ces stratégies 
ne suffisent pas…

‘Flag’ ‘Fright’ ‘Faint’
Effondrement

Effroi
Évanouissement



Effondrement
Version de l’immobilisation caractérisée par l'impuissance et le désespoir 
qui signalent l'arrêt du système nerveux parasympathique. 

Les mouvements volontaires, y compris la parole, deviennent plus 
difficiles, les sons deviennent lointains, la vision se brouille et 
l'engourdissement prévaut. 

Dans les modèles physiologiques, cette étape semble apparaître après un 
échec d’autres stratégies plus mobilisées, comme le combat ou la fuite. 
Devant l’échec, l’enfant ou l’adolescent se résigne. 



Effroi
Version de l’immobilisation caractérisée par l’absence de dissociation qui 
est utile pour ne pas ressentir pleinement la situation. L’enfant dans cette 
situation est figé physiquement mais peut ressentir pleinement l’état de 
panique intérieur. 

L’effroi survient lors de situations d’un grand danger (physique ou 
psychologique) qui provoque la paralysie dans le cadre d’un choc, d'une 
peur soudaine et surprenante. 

L’effroi correspond à l’expression douloureuse de la terreur et peut mener 
à une immense fracture psychologique. 



Évanouissement
L’évanouissement est l’expression physique de la dissociation où le corps 
se met réellement à distance en perdant connaissance. C’est l’idée même 
de l’expression : « faire le mort ». 

On comprend mieux ce phénomène en pensant qu’une proie, sous 
l’emprise d'un prédateur, devient molle et cesse de lutter pour se rendre 
moins désirable à la consommation. Pour qu’un enfant ait recours à cette 
stratégie qui est contre-intuitive pour assurer notre survie comme humain, 
il faut vraiment que cet enfant soit devant une personne qui n’évoque rien 
de moins qu’un prédateur pour lui. 







“There is nothing specific to trauma-
informed care that is specific to a 
history of trauma. The need to be 
sensitive and humane...is just good 
(psychiatric) care.”

Hanson, 2013

« Il n'y a rien de spécifique aux approches 
axées sur le trauma qui soit propre à un 

historique de traumatismes. 

La nécessité d'être sensible et humain 
relève simplement de la pratique de bons 

soins (psychiatriques). »

Hanson, 2013



Sécurité

Fiabilité et transparence

Soutien des pairs

Collaboration et mutualité

Pouvoir d’agir, prise de 
parole et choix

Enjeux culturels, historiques 
et liés aux genres



Reconnue comme étant une pratique 
prometteuse par le National Child 
Traumatic Stress Network et le 
Substance Abuse and Mental Health 
Services Administration (SAMHSA; U.S. 
Department of Health and Human 
Services)



3 facteurs 
fondamentaux

8 cibles 
d’intervention

1 objectif ultime



Capacité à survivre et à 
tolérer des moments de 
détresse, à réfléchir à 
ces moments et à leur

donner un sens, et enfin
à les modifier et à les 

transformer pour 
permettre un 

engagement actif dans 
l'expérience présente.





Porter un 
nouveau regard

Quelles sont les stratégies de survie que cet enfant a dû déployer pour 
survivre à l’impossible ? La raison d’être

Est-ce que cet enfant peut se permettre de délaisser ses stratégies, ou 
est-ce que le danger (réel ou perçu) est encore présent ? La sécurité

Comment les adultes peuvent-ils se rapprocher de cet enfant, malgré les 
stratégies encore présentes et souvent difficiles ? L’apprivoisement et le 
soutien aux donneurs de soin
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