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Mean age of children : 34,8 months
55% boys

Mean age of parents : 28,6 years

85% of parents
with low income (less than 15 000$)

or unemployed/on social welfare

71% of parents with no
high school diploma

Article 1 

L’attachement sécurisant comme facteur de protection potentiel 
de l’association entre les comportements parentaux dysrégulés et les problèmes 

de comportement chez de jeunes enfants victimes de maltraitance



Examiner auprès de familles signalées aux Services de Protection de l’Enfance : 

1. Les associations entre les comportements parentaux dysrégulés, l’attachement de l’enfant et les 
problèmes de comportement

2. Si l’attachement sécurisant protège les enfants exposés à des niveaux élevés de comportements 
parentaux dysrégulés de présenter des problèmes de comportement

Objectifs de l’étude



Échantillon

70 enfants âgés entre 1 à 5 ans, et leur parent biologique signalé aux Services de Protection de l’Enfance



Mean age of children : 34,8 months
55% boys

Mean age of parents : 28,6 years

85% of parents
with low income (less than 15 000$)

or unemployed/on social welfare

71% of parents with no
high school diploma

Moyennes
Âge de l’enfant : 2,3 ans

Sexe de l’enfant : 55% de garçons
Âge du parent : 28,6 ans

Sur le plan socio-économique
Revenu faible (moins de 15 000$/année) : 85%

Parents sans diplôme d’études secondaires : 71%

Statistiques descriptives



Mesures 
Comportements parentaux dysrégulés

Atypical Maternal Behavior Instrument for Assessment and Classification (Bronfman et al., 1999). 

Fiabilité interjuge obtenue sur 25% des données ricc = entre .86 et .97



Mesures 
Attachement de l’enfant

Strange Situation Procedure for infants (Ainsworth et al., 1978) 12 à 24 mois  kappa = 0.84

Strange Situation Procedure for preschoolers (Cassidy et al., 1992) 24 mois et plus kappa = 0.82



Mesures
Problèmes de comportement chez l’enfant

Child Behavior Checklist (Achenbach & Rescola, 2001) - 99 items complétés par le parent



Resultats
Associations entre les comportements parentaux dysrégulés et l’attachement désorganisé

-comportements parentaux dysrégulés (score global) b = 0.13, p < .01

-comportements effrayants/apeurés b = 0.11, p < .01

-comportements de retrait b = 0.13, p < .01

Les enfants exposés aux CPD démontraient également davantage de :

-problèmes de comportement extériorisés b = 4.24, p < .01

-problèmes de comportement intériorisés b = 2.46, p < .05



Analyses de modération
Interaction significative CPB X Attachement de l’enfant : 

Effets sur les problèmes de comportement

Child internalized behavior problems                                                    Child externalized behavior problems                                                    

p= n.s. p= n.s.

p <.05 p <.01
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Article 2 

Efficacité de l’Intervention Relationnelle pour réduire les comportements parentaux 
dysrégulés chez des familles signalées aux Services de Protection de l’Enfance



L’Intervention Relationnelle

OBSERVER
RÉFLÉCHIR

DIFFÉREMMENT

S’AJUSTER

Une stratégie d’intervention fondée sur la théorie de l’attachement



Efficacité de l’Intervention Relationnelle auprès de 
familles signalées à la Protection de la Jeunesse

Moss et al., (2011)
Sensibilité parentale
Sécurité d’attachement
Attachement désorganisé
Problèmes de comportement

Cyr et al., (2020)
Qualité des interactions parent-enfant
Jugement professionnel sur les capacités parentales

Dubois-Comtois et al., (2017)
Sensibilité parentale
Développement cognitif et psycho-moteur



Réduction des comportements parentaux
dysrégulés chez des familles à risque

Tereno et al., (2017)

Programme de visites à la maison (CAPEDP) 

CPD et attachement désorganisé 

Yarger et al., (2020) 

Intervention Attachment and Biobehavioral Catch-up (ABC) 

Comportements parentaux de retrait et attachement désorganisé
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L’Intervention Relationnelle - Réduction des comportements parentaux 
dysrégulés, de l’attachement désorganisé et de la dissociation 

Langlois, Myre & Cyr (2025) 

Comportements parentaux dysrégulés et dissociation chez le parent

Mécanismes menant vers l’attachement désorganisé et la dissociation chez l’enfant

Étude de cas unique – Efficacité de l’Intervention Relationnelle 



Les phases du processus d’Intervention Relationnelle 



Conclusion
Les comportements parentaux dysrégulés sont associés à des indicateurs
du dysfonctionnement socio-émotionnel chez les jeunes enfants 

L’attachement sécurisant est identifié comme facteur de protection potentiel face 
aux effets néfastes des CPD sur leur fonctionnement

L’Intervention Relationnelle se montre efficace pour réduire les CPD



Implications cliniques

Formation auprès des intervenants à l’observation des comportements 
parentaux dysrégulés - AMBIANCE-Brief (Madigan et al., 2018)

Adapter les stratégies d’intervention déjà existantes à adresser la présence 
des comportements parentaux dysrégulés (Langlois et al., 2025)



Merci!
aux familles participantes, aux intervenants de la DPJ

et aux organismes subventionnaires
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