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Sécurité d'attachement et développement de I'enfant
Alink & al., 2009
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Objectifs de 'etude

Examiner aupres de familles signalées aux Services de Protection de I'Enfance :

Les associations entre les comportements parentaux dysrégulés, 'attachement de I'enfant et les
probléemes de comportement

Si I'attachement sécurisant protege les enfants exposés a des niveaux élevés de comportements
parentaux dysrégulés de présenter des problemes de comportement



Echantillon

70 enfants agés entre 1 a 5 ans, et leur parent biologique signalé aux Services de Protection de 'Enfance
Maltreatment reports (%) Parental trauma (%)

100 100

75 75

50

50

25 25

Neglect Emotional abuse Physical abuse Sexual abuse Neglect Emotional abuse Physical abuse Sexual abuse



Statistiques descriptives

Moyennes
Age de 'enfant : 2,3 ans
Sexe de I'enfant : 55% de garcons
Age du parent : 28,6 ans

Sur le plan socio-économique
Revenu faible (moins de 15 000$/année) : 85%
Parents sans diplome d'études secondaires : 71%



Mesures

Comportements parentaux dysrégulés

Atypical Maternal Behavior Instrument for Assessment and Classification (Bronfman et al., 1999).

Fiabilité interjuge obtenue sur 25% des données ricc = entre .86 et .97

Scores of disrupted parental behavior % of parents classified as disruptive

Disruptive

45,0%
Not disruptive
55,0%

Affective Role boundary Fearful Intrusiveness  Withdrawal DPB global
comm. errors confusion disoriented negativity score




Mesures

Attachement de I'enfant
Strange Situation Procedure for infants (Ainsworth et al., 1978) 12 a 24 mois kappa = 0.84

Strange Situation Procedure for preschoolers (Cassidy et al., 1992) 24 mois et plus kappa = 0.82

Attachment classifications

Secure
30,0%

Disorganized
50,0%

Organized
20,0%




Mesures

Problémes de comportement chez I'enfant

Child Behavior Checklist (Achenbach & Rescola, 2001) - 99 items complétés par le parent

Internalized behavior problems

Clinical score
13,0%

Non-clinical s.

Non-clinical s.

Externalized behavior problems

Clinical score

87,0% 86,0%

14,0%



Resultats

Associations entre les comportements parentaux dysrégulés et 'attachement désorganisé
-comportements parentaux dysrégulés (score global) b-0.13,p < 01

-comportements effrayants/apeurés b -0.11,p < 01
-comportements de retrait b-0.13.p < 01

Les enfants exposés aux CPD démontraient également davantage de :

-problemes de comportement extériorises » =424 p < 01
-problemes de comportement intériorisés n=246 p < 05
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Interpretation des résultats
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L'Intervention Relationnelle

Une stratégie d’intervention fondée sur la théorie de I'attachement

OBSERVER

.

REFLECHIR
DIFFEREMMENT




Efficacité de I'Intervention Relationnelle aupres de
familles signalées a la Protection de la Jeunesse

Moss et al., (2011)

* Sensibilité parentale

* Sécurité d’attachement

v Attachement désorganisé

+ Problemes de comportement

Cyr et al., (2020)

* Qualité des interactions parent-enfant
4+ Jugement professionnel sur les capacités parentales

Dubois-Comtois et al., (2017)

t Sensibilité parentale

t+ Développement cognitif et psycho-moteur

Development and Psychopahology 23 (2011), 195-210
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Resultats

Comparaison des moyennes au post-test
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L'Intervention Relationnelle - Réduction des comportements parentaux
dysrégulés, de I'attachement désorganisé et de la dissociation

Langlois, Myre & Cyr (2025)

Comportements parentaux dysrégulés et dissociation chez le parent
Mécanismes menant vers I'attachement désorganisé et la dissociation chez I'enfant

Ftude de cas unique - Efficacité de I'Intervention Relationnelle
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Les phases du processus d’Intervention Relationnelle

AVI7 AVl 8

Final phase ———----emmmmmnmmeeeee

familiarization Integration Generalization

Describing the intervention (session 1)
Defining parental expectations and objectives (can be revised during the AVI)

Establishing the practitioner-parent working alliance

Highlighting parental sensitive behavior, parental impact on child behavior, and benefits for child development
Helping parents reflect on their own mental state (thoughts, emotions, and behaviors) and that of the child

Helping parents describe and reflect on interactive difficulties AND

Highlighting parental capacity to repair the relationship (relying on parents’ growing
repertoire of sensitive behavior)

Helping parents take ownership of improvements

Discussing parental progress with the parent

Consolidating parental strengths
Preparing for the end of the intervention

Summary Booklet at
Session 8
Illustrating the dyad’s

positive changes
throughout the
intervention process




Conclusion

Les comportements parentaux dysrégulés sont associes a des indicateurs
du dysfonctionnement socio-émotionnel chez les jeunes enfants

|’'attachement sécurisant est identifié comme facteur de protection potentiel face
aux effets néfastes des CPD sur leur fonctionnement

L’'Intervention Relationnelle se montre efficace pour réduire les CPD -~ \




Implications clinigues

Formation aupres des intervenants a I'observation des comportements
parentaux dysrégulés - AMBIANCE-Brief (Madigan et al., 2018)

Adapter les stratégies d'intervention déja existantes a adresser la présence
des comportements parentaux dysrégulés (Langlois et al., 2025)
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